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(Grvctica®
cuentea

ofiar, jugar, aprender, imaginar, cuestionar y

transformar son acciones que se combinan

en cada una de las aventuras de “Cuenticos

en familia” un libro de cuentos infantiles con finales

abiertos y retos educativos para fomentar la participacion

activa, la creatividad y la imaginaciéon desde la nifiez.

Lana y Algoddn, dos calcetines y personajes del

Cajon de las Medias Dispares, guiardn a nuestros lectores

y lectoras por nuevos mundos, presentdndoles nuevos

personajes y acciones en favor del respeto por las diferencias,

el trabajo en equipo, la empatia, la salud, la sana convivencia,

la lucha contra la discriminacion, la solidaridad, el juego y la
crianza positiva en los hogares.

La estrategia educativa “Cuenticos en familia” surgié
en el afio 2020 en respuesta a la pandemia ocasionada por
la COVID-19, mediante una alianza entre el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF Costa Rica), la Red
Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil (REDCUDI), el Sistema
de Naciones Unidas Costa Rica, el Patronato Nacional de la
Infancia (PANI) y la organizacion Carretica Cuentera, con el
objetivo de fomentar el aprendizaje en casa, la lectura y la
convivencia respetuosa en Costa Rica.

La primera fase de “Cuenticos en familia” se publicod en
formato de audiocuentos ilustrados para acompafiar a las
familias en la estrategia de aprendizaje en casa, mediante
herramientas ludicas, interactivas y creativas.

Sin embargo, las limitaciones en conectividad a Internet
en comunidades urbanas y rurales de Costa Rica, demanda
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la importancia de ofrecer los “Cuenticos en familia” en
formato impreso para llegar a las alternativas de cuido,
estimular el gusto por la lectura desde la primera infancia
y motivar a la nifiez a acercarse a la lectura, a través del
juego, el arte y las letras.

Fomentar el gusto por la lecturag, la creatividad y la
imaginacion desde la primera infancia debe ser prioridad
para la educacién costarricense. Un informe del Banco
Mundial sobre el impacto de la COVID-19 en la educaciéon
afirma que antes de la pandemia, mds de la mitad de nifias
y nifios de 10 afios de paises en via de desarrollo no eran
capaces de leer y comprender un texto sencillo.

Este libro de cuentos infantiles se publica con el interés
de impulsar el desarrollo de competencias lectoras, de
comprension, comunicacion oral y escrita, pensamiento
critico y resolucion de problemas.

Para que el aprendizaje sea significativo debe motivar
y apelar a la accion. Cada uno de estos cuentos es una
invitacion a explorar nuevos mundos, mds vocabulario,
Yy a encontrarse con nuevas preguntas que motiven
la reflexion individual y colectiva sobre el entorno que
habitamos y los desafios que enfrentamos en nuestra
sociedad costarricense.

Un cuento es capaz de transformar el dia de nifios
y niflas: es imaginaciéon a flote, diglogos convertidos
en juego, personajes que saltan de las pdginas para
convocarnos a una fiesta de palabras, donde todas y
todos podemos ser protagonistas.
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Leyendo en
el Cajon de las
Medias Dispares . S




. Un dia de verano, Algoddn y Lana
estaban un poco aburridos en su casa,
deseando ir a la escuela y escuchar la
campana del recreo para inventar nuevos
juegos.

—Me encanta ir a la escuela para
jugar, leer y aprender palabras nuevas,
dijo Algodon.

—Si Algoddn, a mi también me
encanta ir a la escuela, respondié Lana.

—:Qué se te ocurre que podamos
hacer en nuestra casa para que sea tan
divertido como estar en las aulas?, —
pregunto Algodon.

—.Tenemos que inventar alguna
idea que sea bien creativa y también muy
divertida, respondié Lana.




Para acabar con el aburrimiento, bailaron y
cantaron, pero se cansaron muy rdpido. Pensaron
un poco mds, abrieron un libro, empezaron con una
lectura y se sumergieron en una divertida aventura.




En su travesia, encontraron a
Caperucita Roja estudiando, la abuelita
cantaba muy desafinada, el lobo se
baflaba muy rdpido entre las ramas, los
tres cerditos prepararon una ensalada de
frutas y habian princesas muy valientes
que no necesitaban de principes ni
espadas para combatir a una que otra
bruja malvada. En el camino, también
habian unos duendes que trabajaban en
equipo y reian a carcajadas.

Asi pasaron horas de horas Lana y
Algoddn: conociendo nuevos personajes,
inventando historias nuevas, uniendo las
silabas para formar palabras, que les
permitian explorar el maravilloso mundo
de la lectura y la imaginacion.

Leyendo e imaginando, por nuevos
mundos iban juntos navegando.




Colorin colorado este cuento, no se
ha acabado. ¢ Qué pueden hacer Lana
y Algoddn para invitar a otros amigos y
amigas a que lean y aprendan en casa?




Retfo 1

Con una media que ya no usés y un par
de botones, cred un nuevo personaje del
mundo del Cajén de las Medias Dispares.

Materiales:

Una media dispar que ya no usés.
Dos botones para los ojos del
personaje.

Un marcado. para pintar la nariz y la
boca de tu personaje.
Tu imaginacion.
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Leer
Rimas
Aventura

Imaginar

Encontrd las siguientes palabras:

Lealtad
Valiente




Mil escamas de colores

Adaptacion del cuento del estudiante
Josué Alberto Solano
Escuela Andrés Corrales Mora




Después de desayunar y mientras se
lavaba los dientes, Liana Camaledn vio
que tenia por todo el cuerpo mil escamas
de colores. Liana estaba sorprendida por
las coloridas escamas en todo su cuerpo y
empezd a correr por toda la casa.

—iMamd! ¢ Qué son todas estas
escamas de colores? En la escuela me van
a molestar —exclamd la pequefia.

—iCalma, Lianal, jestds creciendo!
Todos somos diferentes y especiales.

El poder especial que tiene la familia
Camaledn es cambiar de colores. |Eso
te hace Unica y especial en el mundo,
querida Liana!, —respondié la mama.




Cuando Liana Camaledn llegd a la
escuela, notdé que sus compafieros y
compafieras la observaban con asombro
los colores de sus escamas.

—iLiana se llend de pintural —exclamoé
un companero.

—iLiana quiere convertirse en payasal
—dijo otra compafiera de Liana.

Su maestro, el conejo don Pascual, puso
orden frente al aula.

—Si resuelven el acertijo que estd en
la pizarra, encontraremos un mensaje
muy especial. Estoy seguro que todas y
todos vamos a aprender una leccion muy
importante —explicd don Pascual.




El profesor leyo el acertijo que estaba
escrito sobre la pizarra del aula.

—No soy un humano, ni tampoco un
animal, pero muy bien puedo respirar,
¢quién soy? —anunciaba el reto del
profesor don Pascual.

—Después de pensar unos segundos,
los compafieros y las compafieras de
Liana respondieron en coro: jEs una
plantal, jes un planta! —respondidé la clase
con gran emocion.

Don Pascual se fue saltando hasta
una planta que habia en el salén de clase
y encontrd una carta muy especial que
contenia a lo interno una frase.




Abrié la carta y leyd en voz alta la
siguiente frase: “Aprendé a aceptar y a
respetar a todas y todos por igual”.

En ese momento, el aula entera se
quedo callada y observando al profesor
don Pascual. El maestro explicd que las
diferencias eran como super poderes.

—Aprendamos a valorar la magia de
cada uno, respetando y sin burlarnos de
las diferencias que nos hacen Unicos y
especiales —les explicéd a todos y todas el
profe don Pascual.

Colorin colorado, este cuento no se
ha acabado. ¢ Como podés fomentar el
respeto por las diferencias?




Reto 4

Repasd el cuento “Mil escamas

de colores” y respondé a las
e O siguientes preguntas:
Hacé un dibujo de Liana Camaledn y escribi un mensaje

para fomentar el respeto por las diferencias entre tus
amigos y amigas de la escuela y el barrio.

1. ¢En qué momento descubrio Liana que
tenia escamas de colores?

2. ¢Como ayudd el maestro don
Pascual a Liana ante la burla de sus
companeros y compafieras?

3. ¢Como explicod el maestro don Pascaul
el significado de las diferencias en
el aula de Liana?

4. ¢Qué decia la frase que encontraron al
resolver el acertijo del maestro?

5. ¢Qué acciones podés poner en
prdctica para fomentar el respeto por
las diferencias en tu escuela?
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La familia Hormiguita
educa con amor




En el barrio de los Insectos, todos
querian comprender la magia que tenia
la familia Hormiguita: mamd, papd e hijos
siempre estaban muy felices y alcanzaban
muy buenos resultados.

Para explicarle a sus vecinos la clave
de sus buenos resultados, Los Hormiguita
dijeron que tenian un rompecabezas

mdgico, con tres piezas que estaban
escondidas entre las raices del barrio.
Los vecinos estaban muy intrigados y
comenzaron a buscar por la comunidad.
Don Abejoén de Mayo fue el primero
en encontrar la primera pieza, que en el
centro tenia escrita la palabra “respeto”.




El resto de las familias seguian
buscando y buscando, y dofia Juana
Ciempiés fue la segunda en gritar de
alegria cuando encontrd una pieza roja
que decia “paz”.

Terminaba dofia Juana de leer aquella
palabra, cuando Pedrillo Grillo, encontrd la
tercera pieza.

—iDice educar con amor! jEducar con
amor!, —exclamo dos veces Pedrillo.

Entre todos, unieron las tres piezas del
rompecabezas y el resultado fue una llave
de cartén. En ese momento, los tres hijos
de Los Hormiguita dijeron cada uno, una
frase frente a sus vecinos y vecinas:




—iEducar con amor, sin malos tratos ni
agresion! —leyd el mayor de los tres hijos.
—iQue nunca falte en nuestro hogar,
el respeto y la paz! —continud otro de los

hijos.

—iY que haya siempre armonia, para
disfrutar cada dia! —dijo con voz aguda el
hermanito menor.

El barrio entero les agradecié por
compartir aquellas tres lecciones
mediante aquella pieza de cartdn.




Era una llave en forma de
rompecabezas que, con aquellas tres
piezas, todos podrian replicar y en sus
familias: con amor, educar; con respeto,
convivir y en armonia, disfrutar.

Colorin colorado, este cuento no se
ha acabado: Elegi una de las piezas de
la familia Hormiguita y reflexiond cémo
se pone en prdctica esa palabra en
tu hogar. En una hoja blanca, hacé un
dibujo parailustrarla.




Reto 6

Repasa el cuento “La familia Hormiguita
educa con amor” y completd las
siguientes oraciones:

RetO 5 1. El personagje que encontroé la pieza con

la palabra paz fue:
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Dibujd las piezas del rompecabezas de la historia “La
familia Hormiguita educa con amor y colored cada pieza.

2. Al unir las piezas del rompecabezas se
armo una figura con forma de:

3. Dofla Juana Ciempiés gritd de alegria
cuando encontrd la pieza que decia:

4. El apellido de Pedrillo es:

5. La primera pieza del rompecabezas de
la familia Hormiguita tenia escrita la
palabra:
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En darmonid
con la naturaleza

Adaptacion del cuento de los estudiantes
lan Figueroa Rojas y Danier Mayorga Ortiz,
de escuela San Rafael de Cabagra, Buenos Aires, Puntarenas.




En una de las clases virtuales, la maestra les pidié a Lana y
Algoddn investigar sobre costumbres, idiomas y culturas que
existen en Costa Rica.

Lana y Algoddn buscaron varias ideas en Internet para
hacer su tarea. En la busqueda, encontraron un titulo que decia
“territorio indigena de Cabagra, en Buenos Aires de Puntarenas”.
—iSe me ocurre una idea! Podriamos preguntarle a la maestra
si podemos llamar por teléfono a la escuela de ese territorio
indigena para escuchar las historias de nifias y nifios de esa
comunidad —exclamd Lana.




La idea le encantd a la maestra y conversaron por WhatsApp
con el director y con nifias y nifilos de la escuela de San Rafael
de Cabagra sobre el significado de formar parte de un territorio
indigena.

Luego de anotar en su cuaderno lo que habian conversado,
Lana y Algoddn hicieron un cartel muy colorido que decia asf:

—Ser indigena en Cabagra es vivir en armonia con la
naturaleza. Es levantarse temprano y disfrutar del canto de los
pdjaros, respetar los pasos de las dantas y hablar el idioma bribri
—explicod Algodon.




—Ser indigena en Cabagra representa disfrutar de
tradiciones como el baile de musica con acordedn y
ayudar a papd y mamdad a cuidar las aves de corral
como los pollos y las gallinas —afiadié Lana.

De esa forma, Lana y Algodoén, junto a sus
companeras y compafieros de la clase, aprendieron
que aquel territorio indigena forma parte de la
identidad de Costa Rica, que todos y todas debemos




apreciar, valorar, respetar y poner en prdctica el valor
de vivir en armonia con la naturaleza. Al finalizar su
exposicion, terminaron con la frase bribri: “wésté wésté”,
que en espafol significa: jmuchas gracias!

Colorin colorado, este cuento no se ha acabado.
Dibujd las tradiciones indigenas que leiste en este
cuento y con ayuda de alguien de tu familia, buscd
é¢cuantos territorios indigenas hay en Costa Rica?




Reto 8

Colored cada una de las siguientes imdagenes y aprendé cémo
se escriben estas palabras en el idioma bribri. Escribi una
oracién con cada una palabra.

4 (
Reto 7 LN
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Repasd el cuento “En armonia con la & /,f \\,..—* y
2 2 . . Nl R LR,
naturaleza” y completd las siguientes S| A f
. \ g
oraciones: PN AN |
o 7 T 4
/ ."") \2 ‘ )
{7 § (

1. ¢Como se escribe “muchas gracias” en
idioma bribri?

2. Una de las tradiciones del territorio
indigena descritas en este cuento es:

3. El nombre de la escuela es:

4. :Qué aprendieron Lana y Algodén de
esa tarea?

5. Dos animales que aparecen en el kapd:cobija michi: gato
cuento son: y

is be’ shkéna?: ¢Cémo estd?
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iA lavarnos las manos!
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Aquella tarde, encendimos la
television y escuchamos que un virus
muy contagioso se pasea por todos
los barrios y calles. Si, también llegd al
Cajon de las Medias Dispares.

—iEs un monstruo! —grité Algodon.

—No, Algoddn, no es un monstruo. Es
un virus muy diminuto y muy peligroso.
Como dicen los médicos y las noticias
en la television, llend los hospitales en el
mundo y ha enfermado a mucha gente
—explicd Lana.

—iEs tan malo como un monstruo!
Yo escuché que este virus se pasa por
la saliva y que entra a nuestro cuerpo
por la nariz, la boca o los 0jos. También
escuché que provoca cosas distintas
en cada persona: tos, fiebre, dolor de




garganta o diarrea. Algunas no pueden
oler o saborear lo que se comen y a otras
hasta les cuesta respirar bien.—expreso
Algoddn, con mucha angustia.

—Si, Algodoén, pero lo mds importante
es que entre todos podemos protegernos
si nos lavamos muy bien las manos,
nos tapamos cuando tosemos o
estornudamos, utilizamos mascarilla y nos
mantenemos a dos brazos de distancia de
los demdas —le dijo Lana.

—iTengo mucho miedo! —dijo Algoddn.

—Es normal sentir miedo, pero
debemos sequir las instrucciones del
Ministerio de Salud y lavarnos siempre
las manos con agua y con jaboén. jA ver,
repasemos los pasos!, —afladié Lana.

Cantando y rimando, repasaron sus
CiNCO PAsOos.




—Humedecemos bien las manos, y el
tubo cerramos —entond Algodon.

=
- —Aplicamos el jabdén y cantamos nuestra
cancién —dijo Lana entre risas.

—Lavamos palmas, muiecas y dedos, jque
queden como nuevos! —exclamoé Algodon.

—Enjuagamos y enjuagamos y luego el tubo
cerramos —expresoé Lana.

—iSecamos las manos y al juego
regresamos —terminé de cantar Algodoén.




Luego de entonar las rimas de su
cancion, Lana y Algodon disfrutaron de
una tarde de risas y juegos en el Cajon de
las Medias Dispares.

Colorin colorado este cuento no se ha
acabado: ¢Qué estds haciendo vos y tu
familia para prevenir la COVID-19?




Reto 9

Marcd con una equis (X) las acciones
necesarias para prevenir el contagio de
la COVID-19 en las comunidades.

1. __ Estornudar de forma incorrecta

2. ____ Tocarse la cara en lugares
publicos.

3. ____ Lavarse las manos con agua y
jaboén

4. _ Guardar la distancia de al menos
1.8 metros, es decir, dos brazos de
distancia.

5. ____ Asistir alugares con muchas
personas.
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Reto 10
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Hacé un dibujo para explicar qué estds haciendo en tu
casa para prevenir el contagio de la COVID-19.
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Las trenzas
de Ziara

Adaptacion del cuento
de la joven Hillary Wnfried Ramirez.

35




En la terraza de su casa, Ziara
compartia cuentos y canciones con su
familia y disfrutaba que Tita —como le
decia de carifio a su abuelita— la peinara
y le hiciera trenzas.

Tita siempre le contaba que aprendid
a hacer trenzas desde que era pequefia y
que disfrutaba esa actividad, tanto como
bailar boogie y comer rice and beans.

—Las trenzas son parte de nuestra
identidad cultural, Ziara. Un rasgo que me
hace sentir muy orgullosa, jporque no es
cualquier peinado! — aclaraba Tita.




Para Tita, las trenzas eran simbolo
de unidad, fuerza, carifio y tiempo para
escuchar y compartir historias con su
nieta querida. Durante las tardes, pasaban
horas conversando sobre todo lo nuevo
que Ziara aprendia en clases, sobre los
juegos en los recreos y la importancia de
valorar las diferencias.

—Ziara, lo mds importante es aprender
a respetar a todas las personas por igual,
sin importar el color de piel, la religion,
la nacionalidad, sus cualidades, deseos
y gustos. Soy negra, afrodescendiente,



mujer hermosa, empoderada y dispuesta
a que mis hijas, mis hijos, mis nietas y
mis nietos se sientan igual de felices
de celebrar su negritud, su historia, su
identidad —exclamaba Tita con alegria.
La historia de Ziara y Tita formaba
parte del libro de cuentos favorito de
Lana y Algodon.




En las tardes, leian una y otra vez la
historia de aquella nifia limonense que
aprendié desde pequefia el valor de la
cultura afrodescendiente.

Colorin colorado, este cuento no se
ha acabado. ¢Qué tipo de actividades te
gustaria que se realicen en tu escuela
y en tu comunidad para fomentar el
respeto por las diferencias?




Reto I

Repasd el cuento “Las trenzas de Ziara”
y jugd en familia con este reto de “falso
o verdadero™.

1. __ Lastrenzas de Tita eran simbolo
de unidad con su nieta.

2. Titale enseid a Ziara la
importancia de valorar y respetar
la cultura afrodescendiente.

3. ____ Tita decia que las trenzas eran un
peinado sencillo y muy comun.

4. ____ Ziara aprendi¢ con su abuelita la
importancia de respetar a todas y
todos por igual.

5. __ Tita disfrutaba de comer helados,
bailar y hacer peinados.
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Reto 12
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Dibujd lo que mds te gustd de este cuento y anotd una
frase para fomentar el respeto por las diferencias en tu
comunidad y tu escuela.
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Aviones de

papel para

la distancia




Al lado de la casa de Lana y Algodoén, vivia dofia
Constantinag, una sefiora de 85 afos, que en los
Ultimos dias se veia muy triste. Dofa Tina, como le
llamaban de carifio, se mecia en la hamaca de su patio,
pero ya no sonreia, no horneaba galletas, ni le cantaba a
las plantas.

—iDofia Tina! jDofa Tinal —gritaba Algoddn y hacia
muecas desde la ventana, sin que Dofa Tina
lo escuchara.




Al ver aquella escena, Lana sacd una caja de ldpices
de color, doblé una hoja de papel en forma de avién y le
dijo a Algoddn que escribieran un mensaje, que cruzaria
desde la ventana de su casa hasta el patio de dofia Tina.

Escribieron y pintaron el avioncito de papel, con un
mensaje que decia: j[Dofia Ting, no estds sola! Un abrazo
a la distancia, de tus vecinos, Lana y Algodoén.

Prepararon el aviéon para el despegue y dijeron:
—Tres, dos, uno..Alla va.




El avion llegd hasta la hamaca del patio de la sefiora
Tina, quien sorprendida extendié bien la hoja de papel,
leyd el mensaje, volvidé a ver hacia la ventana y sonrid.

A partir de aquel dia, todas las tardes intercambiaron
avioncitos de papel con diferentes mensajes positivos,
canciones y dibujos para cuidarse, mantener la distancia
y seguir unidos pero de esa forma.




Dofia Tina volvié a cantar, cuidé las plantas y sonreia

cada tarde, esperando en su patio, la llegada de un
nuevo avion.

Colorin colorado, este cuento no se ha acabado.
¢Qué mensaje le enviarias a dofia Tina en un nuevo
avion de papel?




Reto 13

Repasd el cuento “Aviones de papel
para la distancia” y jugd en familia con
este reto de “falso o verdadero”.

1. Algododn tuvo la idea de hacer un
avion de papel para envidrselo a
dofia Tina.

2. ____Elavion de papel de Lana y Algodén

alegré a dofia Tina.

3. ____ Dofa Tina escuchaba lo que Algodén
queria decirle desde la ventana.

4. _____ Dofla Tina esperaba los aviones de
papel en la hamaca de su patio.

5. ____ Los avioncitos de papel animaron
a dofia Tina a cantar de nuevo
a las plantas.
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Reto 14

Con una hoja blanca o trozo de papel que
tengds en casaq, cred tu propio avion de papel

y escribi un mensaje que te provoque alegria.
Agregd el nombre y la direccién de la persona a

la que se lo enviarias el avién.
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El invento de Mandi




En el Cajon de las Medias Dispares,
Mandi, el mono sabio de la comunidad y
amigo de Lana y Algoddn, decidié armar
en su taller un cubo mdgico que llegaria
a todos los hogares, para recordarles
con sonidos y colores, importantes
instrucciones para protegerse de la
COVID-19.

Para el invento de Mandi, Lana y
Algoddn colaboraron envidndole ideas
sobre las reglas bdsicas que todos y todas
debemos de seguir en familia para evitar
el contagio de ese virus. De esta forma,
cada una de las seis caras del cubo tenia
los siguientes mensajes:

—Lavarse siempre muy bien las manos
con agua y con jabén —anotd Algodon.

—Al salir de casa, nunca olvidarse de la
mascarilla, utilizarla correctamente y no
tocarse la cara —agregd Lana.

—Cubirirse la boca al toser o
estornudar—escribié Algodon.

—En cualquier lugar que estemos,
mantenerse a dos brazos de distancia




de otras personas y no hacer fiestas
iTampoco visitar lugares que estén llenos
de gente! —explico Lana.

—Hacer caso a las recomendaciones
del Ministerio de Salud y conversar en
familia cuando sentimos miedo o tristeza
—afadié Algodon.

—Mantener la calma—concluyd Lana.

Con esas seis ideas anotadas, Mandi
termind su invento y se encargod de
repartir todos los cubos, casa por casa,
montado en su bicicleta.

De esta forma las familias podrian
divertirse y repasar cada una de las reglas
para frenar el contagio de este virus.
—iCuidarnos es tarea de todas y todos! —
les repetia el mono sabio.

Colorin colorado, este cuento no
se ha acabado. Imagind y dibuja
un nuevo invento para crear en tu
comunidad e informar a tus vecinos
y vecinas sobre la importancia de
cuidarnos de las enfermedades.



Reto 15

Repasd el cuento “El invento de Mandi”
y respondé las siguientes preguntas:

1.

¢Quién era Mandi y qué hizo en su
comunidad?

¢Como compartié Mandi su invento en
el Cajon de las Medias Dispares?

¢Como colaboraron Lana y Algodon
para que Mandi lograra realizar su
invento?

¢Cudnta distancia se recomienda entre
persona y persona para prevenir el
contagio de la COVID-197?

¢Para qué servia el invento de Mandi?

Retfo
16

50

En una hoja
blanca, calcd
este cubo y
luego recortalo.
En cada una de
las caras del
cubo, escribi tus
recomendaciones
para cuidarnos
en familia de la
COVID-19.



Un frasco
de emociones i




En una tarde de verano, mientras
Calcetina, Lana y Algoddn jugaban
escondido en casa de la abuelq,
encontraron un frasco de vidrio con cuatro
bolas de colores. Aquel envase tenia un
letrero que decia “iCuidarlas!”

—Son perfectas para jugar fut —pensod

Lana. Trataron de abrir el frasco, pero la
tapa estaba muy trabada.

Asi que se fueron corriendo a pedirle
ayuda a la abuelita. Dofia Dulce, muy
atenta, abrid el frasco y les dijo que les
contaria una historia mdgica.

Sacd la bola amarilla y como por arte




de magia todos empezaron a reirse

a carcajadas. Eran tantas las risas que

hasta sentian hormigas en la panza.
Siguid la magia y la abuelita, sacod

la bola azul. La sonrisa de todos gird hacia

abajo y las caras largas se apoderaron de

la sala. Empezaron a llorar y unos cuantos

pucheros se empezaban a asomar.
Antes de que la sala se inundara, la
abuelita sacd una bola verde como una
bruja despeinada y los asusté tanto, que
pegaron un grito de espanto.
Todos muy molestos, creyeron que
la abuelita los estaba vacilando, pero la




verdad era que dofia Dulce ya tenia una bola de color rojo entre
SUS Manos.

Para que no arrugaran tanto sus caras, la abuelita
volvié a tomar entre sus manos la bola amarilla y todos rieron
a carcajadas. Dofia Dulce les explicd que aquellos cuatro
colores representan las emociones. El amarillo, la alegria; el
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azul, la tristeza, el verde; el miedo y el rojo, el enojo. Todas ellas
muy necesarias y como decia el frasco de vidrio que habian
encontrado en la casa: todas ellas, hay que cuidarlas.

Colorin colorado, este cuento no se ha acabado. ¢ Cémo
cuidds vos tus emociones?
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Reto 18

Mdscaras de emociones:

Con cuatro hojas blancas disefid una mdscara para
cada una de las emociones del cuento. Colored cada
una de las mdscaras y jugd en familia.

Reto 17

Escribi “falso” o “verdadero” en cada
una de las siguientes oraciones, luego de
leer el cuento:

1. ____ Los personagjes del cuento
encontraron el frasco de vidrio
mientras jugaban fut.

2. ___ Dofia Dulce jugaba escondido con
SuUs nietos.

3. ____ Cada bola era un confite que
la abuelita repartia a sus nietos
y nietas.

4. ____ Labola de color rojo
representaba la emocion
del enojo.

(82
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cCuidarnos en
familia

57



Lana y Algoddn tienen un famoso
vecino: un gato con botas que se llama
Garcilaso, quien tiene cuatro hijos que
cuida en sus regazos.

Todas las maianas, Garcilaso se
alista muy temprano para ir a tomar el
bus que lo lleva a su trabajo.

Desde hace unos meses, aprendid
muy rdpido que para proteger a sus
hijos de la Covid-19 tiene que lavarse
muy bien las manos, ponerse la
mascarilla, mantenerse a dos brazos de



distancia del vecino que se encontrara
en el camino y aplicar todos esos
cuidados cuando iba al mercado a
comprar leche, pan y pescado.

iNunca se tocaba la cara sin antes
haberse lavado muy bien las manos!

Al regresar a la casa, abria el tubo y
se lavaba muy bien sus manos con agua
y con jabdn, para que ninguno de sus
familiares fuera a resultar contagiado.



En la mesaq, con leche, pan y pescado,
conversaban en familia sobre todo lo que
habia ocurrido durante el dia.

—:iComo se sienten mis gatitos?
iCudnta emocion me da escucharlos!
—repetia en cada cena el amoroso
Garcilaso.

—iEl virus nos tiene muy asustados! —
decia el hijo mds pequeio.

—Tranquilos, mis gatitos, jtenemos
que mantener la calma! Lavarnos muy
bien las manos con agua y con jabén, y




e

mantener siempre la distancia. Cuando
es necesario salir de la casa, debemos
llevar siempre la mascarilla y cuando
regresamos, lavarnos bien las manos.
—respondia entre risas el gato.

Colorin colorado, este cuento no se
ha acabado. ¢ Qué acciones realizan en
tu familia para prevenir el contagio de
la COVID-19?




Reto 20
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Dibujd todos los pasos que seguia el gato Garcilaso para
proteger a su familia del contagio de la COVID-19.

Retfo 19

Repasa el cuento “El gato que limpia
sus botas” y completd las siguientes
oraciones:

1. El gato Garcilaso compraba en el
mercado los siguientes productos:

Y

2. El hijo mds pequefio de la familia se
sentia muy por la COVID-19.

3. Durante la cena, Garcilaso y sus hijos
conversaban sobre

4. Garcilaso madrugaba y salia de casa,
porque debia

5. El gato Garcilaso se lavaba muy bien
sus
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¢Sabfan que el Cajon de las Medias
Dispares es un lugar con muchas
historias? Si, es una comunidad que narra
cuentos divertidos, variados, con muchos
personajes: algunos son coloridos, unos
llevan rayas y otros son mds lisos. jTodos
son muy especiales! Ahf viven Lana y
Algoddn, dos personajes que inventaron
un juego para conocer y escuchar los
cuentos que habitan en su ciudad.




Cuando salian de su casa, cada uno
con su mascarilla bien puesta, anotaban
en una libreta la cantidad de parques,
monumentos, casas viejas, hospitales,
edificios altos y cualquier otro detalle que
llamara su atencién durante el camino.

En la libreta, hacian un dibujo sobre
ese lugar y luego, se lo ensefiaban a su
abuelito para que les contara un cuento
nuevo sobre la importancia o anécdotas
de ese lugar.

—Esa estatua simboliza el monumento
al trabagjo y al esfuerzo para conseguir
nuestros derechos —explicaba la abuelita.

—iAbuelito! ¢ Por qué es importante este
otro edificio? —preguntaba Lana.

—Ese edificio es importantisimo porque
desde aqui, personas cuidan la salud de
todas las vecinas y vecinos del Cajon de
las Medias Dispares—decia el abuelo.

—iMird este otro dibujo que hicimos,




abuelito! -exclamd Algodon.

—iAy, qué lindo dibujo! Esa fue mi
escuela, tengo muy lindos recuerdos de
ese lugar. Ahi, tuve una maestra muy
buena que me ensefid a amar los libros.
La escuela lleva el nombre de una sefiora
muy inteligente que escribia cuentos
lindisimos para niflas y nifios —recordd
con nostalgia el abuelito.

Lana y Algodoén disfrutaban cada una
de las historias de su abuelito. De esa
forma, conocian mejor su comunidad y
aprendian a amar mds el Cajoén de las
Medias Dispares.




Colorin colorado, este cuento no se ha
acabado. Anotd en una hoja blanca, los
lugares que mds te llaman la atencién de tu
comunidad y pedi a alguien de tu familia que
te cuente alguna historia o anécdota de la
provincia en que vivis.

el




Reto 22

Encontrd las palabras en esta sopa de letras y escribi una
oracién o ilustrd con un dibujo cada una de ellas:

CIC|U|(E N|T | O|S5 | 0O
Reto 21 | [a|z|[A|L|[S|E|[R[S
Con retazos de hojas blancas y con C E S C | U E L A R
ayuda de alguien de tu familia, cred 3
tu propia libreta para anotar nuevas I U| A | A | I AN | T \ Vv
historias y lugares que te llamen la . :
atencién en tu comunidad. En la portada U L I B R E T A . I
de tu libreta escribi un titulo creativo D E L R N 1 vV O R
y hacé un dibujo con un elemento
atractivo de tu comunidad. A lT | Q|T | QB | A& B
D B | P|A|R|Q | U E
* libreta
* parque
* cuentos
» ciudad
* escuela
e casa
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La noche
del Mapache

69




Con las estrellas reposando en el
cielo y una luna bien redonda que lo
observaba desde lejos, Mapache se
acosté panza arriba sobre su cama y
encendid la televisidn, sin el permiso de
su papd ni de su mama. Pasé asi varias
horas viendo una serie animada de
gatos policias que atrapaban a bandidos
ratones que se escondian.

Al dia siguiente, Mapache no queria
levantarse temprano para ir a sus clases
virtuales. Escondido entre las cobijas y
entre bostezo y bostezo, siempre pedia
quedarse en cama un ratito mds.




—iUn ratito mas! jUn ratito mas! jTengo
mucho suefio! —decia Mapache.

Su mamad y su papd estaban muy
preocupados por aquella situaciéon y
decidieron conversar con él.

—Mapachito, no podés pasar tantas
horas viendo series animadas en la
television —dijo la mamd

—iLas noches son para dormir, para
que en las mafanas estudiés con alegrial
—afadioé el papa.

A Mapache se le pusieron las mejillas
rojas rojas de la vergUenza.




Cuando empez6 a contar todas las
series animadas que habia visto, la
mamad y el papd notaron que no habia
dormido casi nada. —jMapache, hay
que descansar mds!, juna solucién en
equipo vamos a inventar! —exclamo el
papd con carifo.

La familia de Mapache disefié con
él una rutina en la que incluyeron mads
ejercicios y baile. Mapache empezd
a colaborar con las tareas del hogar,
velan juntos la television y para la cena
cocinaban ricas recetas.




Cuando la luna se asomaba, ya Mapache
bostezaba y en su camita siempre siempre
descansaba.

Luego de tanta diversién durante el
dia, dormia muy bien durante las noches.
Ahora que Mapache descansaba bien, las
tareas completaba y a las clases virtuales
puntualmente llegaba.

Colorin colorado este cuento no se ha
acabado. ¢Por qué es importante que
ninas y ninos descansen bien antes de
llegar a clases?




Reto 23

Repasd el cuento “La noche del
Mapache” y respondé a este juego de
“falso o verdadero™.

1. Mapache vio una serie en la
television con ratones policias

que atrapaban a gatos bandidos.

2. ____ Mapache se logré despertar sin
problema, luego de ver television
durante toda la noche.

3. _____ A Mapache le aburria ver
television en las noches.

4. ____ Lasolucion de los papds
fue quitarle toda la tecnologia
a Mapache.

5. _____Una nueva rutina con gjercicios

ayudd a Mapache a descansar
mejor en la noche.

L]
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
e
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
e
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
e
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
e
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
e
L]

Reto 24
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Escribi tu calendario semanal con la rutina de actividades
mientras aprendés y jugds en casa.
Dibujd la actividad que mds disfrutds de tu rutina.
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ﬂ W Manchas
y el videojuego




Manchas era un simpdtico personaje de
cuatro patas, alegre y juguetdn, a quien le
encantaba mover la cola y disfrutar con
SUS juguetes.

Entre sus travesuras, buscaba en
el Cajon de las Medias Dispares, uno que
otro calcetin para hacer con ellos todo un
festin.

Llegd su cumpleanos y a Manchas
le regalaron un videojuego nuevo. A
partir de ese dia, no salia de su casita de
madera. Una hora, dos horas, tres horas
y hasta cuatro horas. Asi pasd por varios
dias jugando con el videojuego nuevo.
Toda su familia lo extrafaba.




—iMaanchas! —lo llamaban una y
otra vez, sin que respondiera.

No queria salir a comer, se perdia
de horas de juego en familia, nadie lo veia
mover la cola y el silencio los asustaba,
porque ni tan siquiera ladraba.

—iYa voyl, jya voy! —repetia
Manchas, pero nunca llegaba

Preocupados por esa situacion, sus
amigos Lana y Algodoén, salieron del Cajoén
de las Medias Dispares y fueron a buscar
a Manchas hasta su casa.

Silbaron y silbaron, hasta captar su
atencion. Cuando Manchas los vio, salid
en carrera a persequirlos.




Corrieron por toda la casa hasta
quedar con la lengua afuera.

—iManchas, todos te extrafamos!
Podés disfrutar del videojuego, pero
también es muy importante que
compartds en familia y que nos invités a
los demds a jugar con vos —le dijo Lana.

iTambién queremos verte correr,
ladrar, comer y mover la cola, asi como lo
hacias antes! —exclamo Algodoén.

Manchas, Lana y Algodén
acordaron que compartirian mds tiempo




en familia; que podian jugar con los
videojuegos, sin dedicarle muchas horas
para asi poder disfrutar juntos de otras
actividades como dibujar, narrar historias,
leer, cantar y bailar.

Colorin colorado, este cuento no
se ha acabado. ¢Qué otras actividades

para hacer en casa y en familia le
recomendarias a Manchas para que
no pase tantas horas conectado al
videojuego?




Reto 25

Repasd el cuento de “Manchas y el
videojuego” y respondé este reto de “falso
o verdadero™:

1. ____ Manchas dejo de hacer actividades
que le gustaban por estar jugando
con el videojuego.

2. Lana y Algoddn le dieron una leccion
a Manchas: la importancia de que
el videojuego no consumiera todo
Su tiempo.

3. ____ A Manchas le encantaba perseguir a
los gatos del barrio.

4. _____Uno de los pasatiempos de Manchas
era perseguir a los calcetines del
Cajon de las Medias Dispares.

5. ____ A Manchas le regalaron un
videojuego para su cumpleafos.
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Reto 26
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Dibujd a Manchas, Lana y Algoddn y hacé una
lista de las actividades que hacés en familia para
divertirte y disfrutar el tiempo en casa.

® 6 06 06 06 06 0 0 0 0 06 0 0 06 0 0 0 O 0 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0O 0 O 0 0 O 0 0 0 o o

80

® @ & & & 0 0 & 0 0 0 0 O & O 0 O O O O O O O O O O O 0 O O O O O O O O O O O O 0 0O O 0O 0 0 0 00



Una mascarilla
en la television

81



En el mundo del Cajon de las Medias
Dispares anunciaron por television que
no todos sus habitantes cumplian con la
regla de usar mascarilla para prevenir el
contagio de la COVID-19 cuando salian a
la calle.

—iEs un virus muy peligroso! jHay

que usar mascarilla!l ¢ Cémo hago para
gue me escuchen? —exclamo Algoddn
frente al televisor.

Lana, quien siempre era muy
creativa, le propuso una idea a
Algoddn: —:Qué te parece si escribimos




varias rimas, grabamos un video y lo
compartimos con las familias del Cajon de
las Medias Dispares? —dijo Lana.

Ambos inventaron varias rimas
muy sencillas para ensefiar a usar las
mascarillas. Después de escribir durante
varios minutos, leyeron:

—Mascarilla, mascarilla, antes de
usarla, tus manos siempre tenés que lavar,
para que ningun virus te vaya a enfermar
—dijo Lana.

—iNo se pone en la cabeza, no se pone
en la frente, debe cubrir nuestra nariz y




boca, asi nos protegemos y cuidamos a

toda la gente! —exclamd Algodon.
—iNo es bufanda para el cuello, ni

objeto para guardar en el pantalén, la

mascarilla bien utilizada nos protege de

una posible infeccion! —afiadidé Lana.
—Si tu mascarilla es desechable,

en el basurero debés botarla Nunca
en la calle! Sies de tela, pedi ayuda a
algun familiar para lavarla muy bien
—concluyo Algodon.

Lana y Algodoén explicaron en el
video que para ponerse la mascarilla




correctamente habia que sujetarla solo
de los eldsticos y utilizarla siempre al
salir de casa.

El video llegd a la television y en el
Cajon de las Medias Dispares vecinas y
vecinos aprendieron que para cuidarse
de la COVID-19 debian utilizar bien su

mascarilla.

Colorin colorado, este cuento no
se ha acabado. Elegi una de las rimas
del video de Lana y Algodén y pedi
ayuda a alguien de tu familia para
grabar tu propio video.




Reto 28

Encontrd en esta sopa de letras del mundo del Cajén de las
Medias Dispares las siguientes palabras:

Reto 27

, _ T C|IU|I | DO |&A] S| O
Repasad el cuento “Una mascarilla en la | | . |
television” y jugd en familia con este E R 7 A L E R g
reto de “falso o verdadero™: _ _ _

1. _____ Las mascarillas se pueden L A L E L A \' A R
guardar en las bolsas del ' ' '
pantalon. E V A L I P N T Vv

2. ____ Antes de ponerse la mascarilla no V g A L D U N J & I
es necesario lavarse las manos | . .
con agua y jabon. T E L E Y, [ g 0 R

3. ____ Las mascarillas de tela deben ' ' '
lavarse. S T|A|T S Q S A U

4. ____ Sinosincomodan, podemos usar N vV | D E @) E D S
las mascarillas como bufandas.

5. ___ Lanay Algoddn grabaron un ) Le? ) Lgvar

. . .y e Cuido * Virus
video que llegd a la television. . )
» Televisor * Video
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La balanza
de los Duendes

o T
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Después de nueve meses de esperaq,
llegd la bebé Duende al hogar: Por las
noches, reia a carcajadas. Se reia tanto,
tanto, que asustaba a su papd y a su
mamd. En las mafanas, gateaba por toda
la casa y una que otra pared rayaba.
Cada minuto al dia, su mano estiraba
porque mucha hambre le daba.

Era tanta la accién en la casa hongo
de la familia Duende, que papd y mamd
no se ponian de acuerdo sobre quién la
cuidaba. Ante tal situacion, buscaron una
solucién y acordaron que, para la crianza,
lo mejor era poner las tareas de la casa
en una balanza:







Que si papd le limpiaba los pafiales,
mamd luego, la mecia y la arrullaba.

Que si mamd preparaba un puré de
frutas por la mafiana, papd barria y
limpiaba la casa.

Que si papd le lefa un cuento, mama
cantaba y disfrutaba también del cuento.

Asi la bebé Duende crecié y a la
escuela llegd. Era una nifia muy segura,
feliz, fuerte e inteligente.

Crecioé en una casa-hongo donde
se trabajaba en equipo: Papd y mama
compartian todas las tareas para que




ninguno de los dos se cansara mds.
Cuando otras familias de la villa
Duende vieron el resultado de mantener
las tareas y la crianza en una balanza,
decidieron imitarlos. Se dieron cuenta de
que una crianza con respeto, en equilibrio

y amor, siempre daba un resultado mejor.
Colorin colorado, este cuento no se
ha acabado. ¢ Cémo funciona el trabajo

en equipo de tu hogar?
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Repasd el cuento “La balanza de los
Duendes” y jugd en familia con este “falso
o verdadero™:

1. Papd y mamd nunca se cansaron
cuando a la bebé Duende criaron.

2. ___ Lanifa Duende llegd a la escuela

muy seguraq, feliz, fuerte e inteligente.

3. ____ Apapd Duende le correspondian

todas las tareas para criar a la bebé.

4. ____ Labebé despertaba a sumamad
y a su papd llorando durante la
madrugada.

5. __ Cuando papd y mamd compartieron
las tareas, los resultados fueron
mejores.
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